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ESIPUHE

Lukijalle

ieleen voidaan vaikuttaa. TAim&i on dokumentoitu tosiasia, jolla on nimet,
M paivamadrit ja avatut arkistot. Silti sana, jolla tistd vaikuttamisesta useim-

miten puhutaan, kantaa mukanaan kuvaa, jonka fiktio on meille valmiiksi
piirtanyt. Mielessd hiilyy nukkuva agentti, joka heréda kidskysanaan, tekee tekon-
sa ja unohtaa sen samassa hetkessi. Kuva on vetdvd mutta vadri. Se on ollut via-
rd alusta saakka, silld sana keksittiin ennen kuin kukaan oli néayttanyt tutkimuk-
sella, mita sen pitdisi kuvata. Sen loi toimittaja vuonna 1950 kylmén sodan tar-
peeseen, kddnnoksend arkisesta kiinankielisestd ilmauksesta. Jo syntyesséddn se

kasvatti kohteensa suuremmaksi kuin todellisuus kantoi.

Tastd yhdestd havainnosta on hyva lahted liikkeelle, silla se paljastaa koko ken-
tdn. Mieleen vaikuttamisesta puhutaan tavallisesti kahdella tavalla, jotka molem-
mat johtavat harhaan. Ensimmaiinen on naiivi sivuutus: aivopesua ei muka ole
olemassa, on vain heikkoja ihmisid, huonoja valintoja ja jélkikdteen keksittyja
selityksid. Toinen on salaliittopaniikki: nakymaton kasi ohjaa kaikkea, eika yksi-
kddn meista ole endd oman mielensd isdntd. Kumpikin asenne tuntuu kantajas-
taan valveutuneelta. Kumpikin on silti tapa olla katsomatta. Edellinen kieltdytyy
nidkemastd, mitd arkistoissa on. Jalkimmainen kieltdytyy erottamasta todistettua

pelkésti pelosta.

Tama kirja kulkee ndiden kahden harhan vilistd. Sen kompassi on yksinkertai-
nen ja koko matkan sama: erotetaan dokumentoitu tulkitusta. Se mika on kirjat-
tu, ndytetddn kirjattuna. Se mika jda arvaukseksi, jitetdan arvauksen asteelle.
Talla erottelulla on seuraus, joka yllattaa lukijan, silld juuri se rauhoittaa. Aivo-
pesu osoittautuu todelliseksi menetelmana mutta valheeksi taikuutena. MK-Ult-
ra ei ole elokuvan keksintdd vaan senaatin kuulemisissa avattua, osin tahallaan
tuhottua arkistoa. Stasin hiljainen hajottamismenetelmi on kirjattu omaan ohje-
sdantoonsd. Korean sotavankien pakotetut tunnustukset ovat asiakirjoja. Mikdin
ndistid ei ole fiktion kaikkivoipaa mielenhallintaa. Jokainen niistd on silti tar-

peeksi raskasta sellaisenaan.



Mieli, jota lainataan

Pelottavinta tdsséd kentéssi ei ole se, ettd joku keksisi taikatempun mielen avaa-
miseksi. Pelottavinta on, ettei mitddn temppua tarvita. Kirjan lapi kulkee muisti-
sdiantd, jonka tekiji on poiminut omasta tyostddn: huomio, tunne, horjutus ja
toisto. Englanniksi ne muodostavat sanan F.E.A.R., pelko, joka on aivopesun pe-
rustunne. Namai nelji eivit ole salaisen veljeskunnan tekniikoita. Ne ovat mielen
jokapdiviista, tervettd tyotd. Huomio kapenee itsestdén, silla muuten hukkui-
simme aistitulvaan. Pelko oikaisee harkinnan ohi, silld joskus on ehdittdva viis-
tdd ennen kuin ehtii ajatella. Vasynyt mieli tarttuu ensimmaéiiseen tarjottuun
kiinnekohtaan, silla jostakin on saatava tukea. Toistettu viite alkaa tuntua todel-

ta, silld tuttuus on mielelle nopeuden merkki.

Vaikuttaja ei taistele niitd taipumuksia vastaan. Hin lainaa niitd. Han ei asenna
mieleen mitddn uutta, vaan kdintda mielen oman koneiston hetkeksi itseddn vas-
taan. Tastd syntyy kentdn kiusallisin totuus. Meihin ei vaikuteta luontoamme
vastaan, vaan luontomme kautta. Juuri siksi kaikkivoipa ohjelmoija on lohdulli-
sempi ajatus kuin todellisuus. Ohjelmoija sijoittaisi vaaran ulkopuolellemme,
kytkimeen jonka joku toinen painaa. Todellisuus sijoittaa sen lahemmads, niihin
samoihin kykyihin, joilla ajattelemme, rakastamme ja pidimme itsemme

hengissa.

Tahian liittyy kirjan kantava oivallus, jonka se toistaa luku luvulta yha uudessa
valossa. Mekanismi tuottaa saman kokemuksen riippumatta siitd, onko sen taka-
na todellinen juoni vai pelkkd yhteensattuma. Seurattu ja vainottu ihminen ku-
vaa oloaan samoin sanoin kuin se, joka kuvittelee tulleensa seuratuksi. Heidan
kertomuksensa kuulostavat identtisiltd, ja tasta syntyy pakkovakuuttamisen jul-
min ansa. Mitd innokkaammin tosi kohde todistaa kokemansa, sitd hullummalta

hén kuulostaa. Into niyttda samalta oli sen takana totuus tai harha.

Yksi asia erottaa nama kaksi toisistaan, eikd se ole tunteen voimakkuus: Se on
dokumentaatio. Tdimi on ndyryyttdvd havainto, silld se riisuu meiltd oikeuden
vedota omaan varmuuteemme todisteena. Sama havainto on myos vapauttava,
silli se antaa kiteen kysymyksen, joka kantaa silloinkin kun tunne pettii. Al
kysy vain, kuinka vahvalta timé tuntuu. Kysy, milld dokumentilla tdimi on nay-

tettdvissd kokemuksen ulkopuolelta.



Téstd avautuu myos se erityinen nikokulma, josta kirja on kirjoitettu. Tekija on
viettdnyt tyovuotensa sielld, missd huomio, suggestio ja kieli kohtaavat. Han on
istunut vastaanotolla tuhansia kertoja sen ammatin #direlld, joka kayttdaad juuri
nditd mielen taipumuksia, mutta kdyttda niitd ovi auki. TAm& kokemus ei tee ha-
nestd kirjan sankaria. Se tekee hdnesti todistajan, joka tuntee menetelmét sisalti
ja osaa sanoa, mitd suggestio todella voi ja miti se ei voi. Sisdltd ndhtyna selvida
muun muassa se, mité fiktio kiistdd. Suggestiolla on lattia. Thminen séilyttaa ky-
vyn kieltdyty4 siitd, mika on syvésti hdnen arvojaan vastaan. Sanoilla ei tehda ke-
taan tahdottomaksi koneeksi. Hypnoosin todellinen turva on avoin ovi, silld koh-
de voi nousta ja ldhted koska tahansa, ja juuri tuo mahdollisuus tekee tilasta vaa-
rattoman. Saman havainnon kdéntépuoli on kuitenkin teréva. Sulje ovi, poista
kohteelta tieto siitd ettd hdn voi lahted, riistd hdneltd aika ja varmuus, niin sama
helld menetelmd muuttuu pakoksi. Ero ei ole tekniikassa. Ero on vapaudessa,

joka kohteelle jatetddn tai jolta se vieddén.

Mita nakeminen antaa ja mita se ei anna

Tdmaén kirjan lupaus on hillitty mutta todellinen. Pelko eldd tuntemattomassa.
Nimetty mekanismi menettid osan otteestaan, silla mystiikka oli osa sen voimaa.
Lukija, joka oppii tunnistamaan nelja liikettd yhdessi, ei endé katso pakkoa lu-
mottuna vaan lukee sitd kuin kielioppia. Sama ele, joka aluksi kirpaisee, alkaa

vihitellen vapauttaa.

Rehellisyys vaatii sanomaan myos, mitd nikeminen ei anna. Se ei anna immuni-
teettia, silld vivut tehoavat senkin jilkeen kun ne tuntee. Se ei paranna sitd mita
jollekulle on jo tehty, silla toipuminen on oma, hitaampi tyonsi. Se ei ratkaise
jokaista tapausta, silld useimmat eivit koskaan saa dokumenttiaan: osa MK-UlIt-
ran papereista paloi, osa Stasin kansioista revittiin sidkkeihin. Ndkeminen ei
my6skadn ole uusi varmuus, jonka turvin saisi nahda kuvion kaikkialla. Kaavan
nikeminen joka paikassa on herkkduskoisuutta nurin kddnnettyné, oma epéluulo
todisteeksi korotettuna, ja se on edellistd ansaa vaarallisempi, koska se

imartelee.

Mihin nikeminen sitten jattda lukijansa? Ei vakaumukseen vaan tarkkuuteen. Ei
luottamukseen eikd epdluuloon, vaan tapaan kysyd. Tima kenttd, josta ei tdhdn

asti ole ollut suomeksi kirjoitettua kokonaisesitysti, ei lopulta opeta pelkdaméain



naapuria, valtiota tai konetta. Se opettaa pitimaidn kiddessa kahta kysymysta yh-
den sijaan: kuka tastd hyotyisi ja millda dokumentilla se on néytettdvissi. Pelolle
on vastaus. Se ei ole usko eiki epdily, vaan kirjattu jilki, tarkistava kysymys ja se
valinta, joka ja4 ihmiselle silloinkin kun hint4 taivutetaan. Sen valinnan siilytta-

minen on tdmén kirjan varsinainen aihe. Sen nédkeminen on lukijalle annettu

lahja.

— Sami ja Heini Minkkinen, 2026
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OSA I

MIELI (JA MYYTTI)

Ennen menetelmid on ymmdrrettdavd, mitd aivopesu on, mitd fiktio

on siitd valehdellut ja mihin mielen pysyviin piirteisiin se tarttuu.

Nelja vipua muodostavat muistisidnnon F.E.A.R.




Aivopesu

Sana joka keksittiin

Mistd »aivopesu« tulee ja miksi sana itse on osa tarinaa

Aivopesun taktiikat pakottavat kiinalaiset kommunistipuolueen
riveihin

— Otsikko, Miami Daily News, 24. syyskuuta 1950

Sana ennen ilmiota

Syyskuun 24. piivina 1950 Miami Daily News painoi otsikon, jonka yhtd sanaa
englannin kielessi ei ollut aiemmin ollut. Lukija avasi lehden tavalliseen tapaan,
silmiili Korean sodan uutisia ja kohtasi sanan, joka kuulosti samaan aikaan tie-
teelliselta ja kammottavalta: brain-washing, aivojen pesu. Otsikko lupasi selittag,
miksi tavalliset kiinalaiset liittyivit kommunistipuolueeseen. Ei siksi, ettd heitd
olisi suostuteltu, painostettu tai pakotettu tavoilla, jotka ihminen tuntee, vaan
siksi, ettd heiddn aivonsa oli pesty. Sana teki yhden asian heti: se siirsi tapahtu-
man ihmisen kokemuksen piiristd jonnekin sen ulkopuolelle, salaperiisen tek-
niikan alueelle, jossa mieli on kuin likainen astia ja jossa joku toinen pitelee

saippuaa.

Téstd sanasta on hyvi aloittaa, koska sana tuli ennen ilmiotd. Tarkemmin sanot-
tuna sana tuli ennen kuin kukaan oli osoittanut, ettd otsikon lupaama ilmio olisi
olemassa siind muodossa, jonka sana antoi ymmartii. Suostuttelu oli vanha. Pai-
nostus oli vanha. Pakko, kuulustelu, uuvuttaminen ja pelolla taivuttaminen olivat
yhté vanhoja kuin vallankaytté itse. Uutta oli nimi, joka niputti ne yhdeksi maa-
giselta kuulostavaksi voimaksi ja antoi ymmartd4, ettd kyseessé oli yksi yhtenéi-

nen menetelm4, jolla ihmismieli voitiin tyhjenté4 ja tayttda uudelleen kuin lasi.

Nimeaminen ei ole koskaan neutraalia. Kun ilmiolle annetaan nimi, nimi alkaa
ohjata sitd, mitd uskomme ilmidsté. Se kertoo, mihin luokkaan asia kuuluu, mita

siitd saa ajatella ja mitd sen edessi pitdd tuntea. »Aivopesu« kertoi kolme asiaa
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Aivopesu

yhdelld iskulla. Se kertoi, ettd vastapuolen vaikuttaminen oli teknist4, jarjestel-
mallistd ja tieteellistd. Se kertoi, ettd se oli vastustamatonta, koska pestyi aivoa
ei voi olla pesemittd. Se kertoi, ettd uhri oli viaton, koska astia ei vastaa siit4,
mité siihen kaadetaan. Kaikki kolme tunnetta seurasivat sanasta, eiviat havain-

nosta. Niitd ei tarvinnut todistaa, koska sana sisilsi ne valmiina.

Tidssd on jo nahtdvissd koko kirjan teesi pienoiskoossa. Vaikuttaminen toimii
harvoin niin néyttidvasti kuin sen peldtddn toimivan, mutta se toimii usein juuri
siksi, ettd sitd pelatddn véirin. Liioiteltu kuva tekee menetelmisti mystisen, ja
mystinen menetelmi on tehokkaampi kuin paljas, koska sitd vastaan ei osaa
puolustautua. Sanan tunteminen on siksi ensimmaéiinen tunnistuksen viline. Se,
joka tietdd, mistd »aivopesu« tulee, nikee heti, milloin sanaa kéytetdan selitté-
méén litkaa. Sanaa ei tarvitse hyldtd. Ilmi6 on todellinen, ja kirja viettdd lopun
matkastaan sen dokumentoitujen muotojen parissa. Riittd4, ettd erottaa kaksi
asiaa, jotka sana sulauttaa yhteen: sen, mita ihmismielelle todella tehdéin, ja sen

kuvan, jonka yksi sana antaa tekemisesta.

Kielen kyky ladata havainto etukéteen on jokaiselle suggestion kanssa tyosken-
nelleelle tuttua maastoa. Sana asetetaan ennen kokemusta, ja kokemus muotou-
tuu sanan mukaan. Jos kuulijalle kerrotaan ennen tapahtumaa, mitd hin tulee
tuntemaan, hin tuntee usein juuri sen, koska sana on rakentanut odotuksen, jon-
ka mieli sitten tayttda. »Aivopesu« teki saman kokonaiselle kulttuurille. Se asetti
odotuksen, jonka mukaan vihollisen vaikuttaminen on rajatonta ja tieteellist, ja
sitten kaikki, mita viholliselta ndhtiin, luettiin timén odotuksen ldpi. Pakotettu
valetunnustus néytti aivopesulta. Vangin uupunut myontyvaisyys néytti aivope-
sulta. Kotiin palaamatta jittineen sotavangin valinta néytti aivopesulta. Sana ei
kuvannut niitd, se selitti ne, ja selitys oli sitd vakuuttavampi, mitd vihemmén

sitd jouduttiin perustelemaan.

Mies joka keksi sanan

Sanalla on tekijd, pdiva ja tarkoitus, ja kaikki kolme kannattaa tuntea. Tekija oli
Edward Hunter (1902-1978), yhdysvaltalainen toimittaja, jonka nimi esiintyy »ai-
vopesun« alkuperidn kohdalla yha uudelleen. Hunter johti sanan kiinan ilmauk-
sesta xindo (¥ Ji%i), joka kirjaimellisesti tarkoittaa »pestd aivot«. Ilmaus puoles-

taan kaikui vanhempaa kiinalaista ajatusta xixin (3.(»), »puhdistaa sydédn, joka
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Aivopesu

oli moraalisen ja hengellisen itsehoidon kuva, ei kuulusteluhuoneen termi. Hun-
ter otti arkisen, osin omaeldmikerrallisen kielikuvan, jolla kiinalaiset itse kuva-
sivat poliittista uudelleenkasvatusta, ja kddnsi sen englanniksi sanasta sanaan.
Kaannos oli uskollinen ja samalla harhaanjohtava. Se siilytti sanat ja menetti
mittakaavan. Kiinalaisessa kiytossa kuva tarkoitti ajattelun korjaamista yhteison
normiin, raskasta ja painostavaa prosessia, mutta inhimillistd. Englanniksi kdan-

nettyni »aivojen pesu« kuulosti kirurgiselta toimenpiteelta.

Vuonna 1951 Hunter laajensi otsikkonsa kirjaksi, jonka nimi ei jattanyt tulkin-

nan varaa.

DOKUMENTTI

Edward Hunter, Brain-Washing in Red China: The Calculated Destruction of
Men's Minds (Vanguard Press, 1951)

Nimessd on jo koko myytti tiivistettyna. »Laskelmoitus, calculated, lupaa etti ta-
kana on suunnitelma, kaava, tiede. »Tuhoaminens, destruction, lupaa ettd loppu-
tulos on peruuttamaton, ettd mieli puretaan eiki vain taivuteta. Kirja kerdsi yh-
teen pakolaisten ja entisten vankien kertomuksia Maon Kiinasta, jarjestelmasti
jota Robert Jay Lifton tutkisi kymmenen vuotta myohemmin huomattavasti hilli-
tymmin ja jonka me avaamme tdmén kirjan myohemmissa osissa. Hunterin ai-
neisto oli osin aitoa. Kiinassa todella kdytiin »ajattelun uudistuksen« istuntoja,
ryhmépainetta, itsekritiikkid ja uudelleenkoulutusta. Hunterin tulkinta tisti ai-
neistosta oli kuitenkin se, ettd kyseessd oli uudenlainen, ldhes vastustamaton
mielen muokkauksen teknologia. Aineisto ei kantanut titd tulkintaa. Tulkinta
kannatteli itse itseddn, koska sana oli jo annettu ja sana lupasi juuri tillaisen
ilmion.

Téssd kohden on syytéd katsoa tekijaa itseddn, koska se muuttaa sanan luonteen.
Hunter ei ollut puolueeton kielitieteilija eika etdinen tarkkailija, joka olisi sattu-
nut keksimiin osuvan kddnnoksen. Han oli psykologisen sodankdynnin ammat-
tilainen. Toisen maailmansodan aikana hin palveli Yhdysvaltain strategisten
palvelujen virastossa OSS:sséd, sodanajan tiedustelu- ja propagandakoneistossa,
josta tuli myohemmin CIA:n edeltdja. Sodan jilkeen hin pysyi tiedustelun 14hi-

piirissd ja tyoskenteli propagandan parissa. Sana »aivopesu« ei syntynyt akatee-
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misen uteliaisuuden hedelméni vaan kylméan sodan etulinjassa, ihmisen kynésta,

jonka ammatti oli vaikuttaa sithen, mitd ihmiset uskovat vihollisesta.

TAma4 ei tee sanasta valetta. Se tekee siitd aseen. Sana palveli tasmaillistd tarkoi-
tusta hetkelld, jolloin sitd eniten tarvittiin. Korean sota oli alkanut kesdkuussa
1950, vain kuukausia ennen Miamin otsikkoa. Yhdysvallat oli juuri menettanyt
Kiinan kommunisteille, Neuvostoliitto oli koestanut ydinpommin, ja lantta vai-
vasi pelko, ettei se ymmartinyt vihollistaan. »Aivopesu« vastasi tihdn pelkoon
antamalla sille muodon. Se selitti, miksi kiinalaiset taistelivat fanaattisesti, miksi
sotavangit tunnustivat tekoja joita eivit olleet tehneet, miksi jotkut eivét halun-
neet palata kotiin. Selitys oli lohdullinen omalla synkélla tavallaan, koska se siir-
si vastuun pois ihmisestd. Kukaan ei kdantynyt vakaumuksesta tai pelosta tai uu-
pumuksesta, vaan jokainen oli pesty. Vihollinen ei voittanut sydimia argumen-
teilla, vaan tekniikalla, jota vastaan tavallinen ihminen oli voimaton. Tdma kuva
oli poliittisesti kayttokelpoinen, koska se teki vihollisen vaikuttamisesta yhtai-
kaa pelottavaa ja vierasta, jotakin mitd »me« emme tekisi ja mitd vastaan »mei-

din« oli varustauduttava.

Tutkijat ovat sittemmin jaljittdneet, miten yksi toimittaja kykeni siementiméain
koko késitteen lanteen. Lontoon Birkbeck-yliopiston Hidden Persuaders -hanke
on dokumentoinut, kuinka »aivopesusta« tuli muutamassa vuodessa itsestdaédnsel-
va sana, vaikka sen takana ei ollut yhtéén tieteellistd tutkimusta, joka olisi osoit-
tanut nimetyn ilmioén olemassaolon viitetyssd muodossa. Sana levisi, koska se
taytti tyhjan tilan. Lannelld ei ollut késitettd sille, mitad se néki tapahtuvan Kii-
nassa ja Koreassa, ja Hunter tarjosi sellaisen valmiina, iskevini ja mieleenpainu-
vana. Tyhja késitteellinen tila on otollinen maaper4, ja sithen kylvetty sana juur-

tuu nopeasti, jos se lupaa selittdd sen, mikd muuten jaisi himmentaviksi.

Téssd on hyvi erottaa se, mikd on dokumentoitua, siitd, mikd on tulkintaa. Do-
kumentoitua on sanan paivi, tekiji, alkuperd ja Hunterin tausta. Sanan ensie-
siintyma on lehdessd, paivitty. Etymologia on tarkistettavissa. Hunterin OSS-
tausta ja propagandaty6 ovat kirjattuja. Tulkintaa, jota tdma kirja ei viit4, olisi
se, ettd kaikki Hunterin kuvaama olisi sellaisenaan totta, tai ettd hin olisi keksi-
nyt valheen tyhjastd. Kumpikaan ei pidd paikkaansa. Han kuvasi todellista, ras-
kasta painostusjirjestelméi ja antoi sille nimen, joka suurensi sen yli sen, mitd
aineisto kantoi. Ilmio oli olemassa. Sana liioitteli sitd. Juuri timan kahden asian

erottaminen on se taito, jota koko kirja harjoittaa.
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Lehtijutusta valtion kieleen

Sanan tarinaa ei kerrota loppuun, jos se jitetdan Miamin lehteen. Hunter ei teh-
nyt niin. Han kuljetti sanaa eteenpdin koko vuosikymmenen, kirjasta toiseen, ja
seurasi sen siirtymistd journalismista propagandaksi ja propagandasta poliitti-
sen jarjestelmén viralliseksi kieleksi. Vuonna 1956 ilmestyi Brainwashing: The
Story of Men Who Defied It, jossa painopiste oli kddntynyt. Ensimmaéinen kirja oli
kertonut tuhotuista mielistd, tim& kertoi niistd, jotka vastustivat. Muutos oli
pieni mutta paljastava. Sanan tehtdvi oli laajentunut. Se ei endi vain selittanyt
vihollisen kauhua, se mairitteli amerikkalaisen luonteen koetinkived: kuka mur-

tui, kuka kesti. »Aivopesu« oli muuttunut uutissanasta moraaliseksi mittapuuksi.

Sanan virallistuminen tapahtui maaliskuussa 1958. Edward Hunter kutsuttiin to-
distamaan Yhdysvaltain edustajainhuoneen epdamerikkalaisen toiminnan komi-
tean, HUAC:n, eteen. Kuuleminen julkaistiin nimell4, joka kertoo, mihin sana oli

kahdeksassa vuodessa kulkenut.

DOKUMENTTI

Edward Hunterin kuuleminen Communist Psychological Warfare (Brainwashing),
Yhdysvaltain edustajainhuoneen epdamerikkalaisen toiminnan komitea
(HUACQ), 13. maaliskuuta 1958

Otsikon sulkeissa oleva sana on koko siirtymén tiivistys. Komitea oli omaksunut
Hunterin keksinnon viralliseksi termiksi, asettanut sen otsikkoon ja merkinnyt
sen synonyymiksi »kommunistiselle psykologiselle sodankdynnille«. Sana, jonka
yksi toimittaja oli kahdeksan vuotta aiemmin painanut lehteen, oli nyt lainsdéata-
jien suussa, kongressin poytékirjoissa, valtion omassa kielessd. Hunter esiintyi
asiantuntijana, vaikka hénen asiantuntemuksensa oli alkujaan hinen itsensi
keksima sana. Piiri sulkeutui. Sanan keksijé todisti sanan todellisuudesta elimel-

le, joka virallisti sanan keksijian sanan nojalla.

Tistd eteenpdin sana eli omaa eliméinsi, jolle kukaan ei endd tarvinnut lupaa.
Sanakirjat omaksuivat sen. Lehdist6 toisti sitd. Hollywood otti sen, ja vuosikym-
menen lopulla Richard Condonin romaani The Manchurian Candidate (1959)
muutti sen suosituksi mielikuvaksi ohjelmoidusta tappajasta, kuvaksi jota seu-

raava luku purkaa. Sana oli irronnut alkuperistddn niin tdysin, ettd harva sen

19



Aivopesu

kayttdja enda tiesi, ettd se oli yhden ihmisen kynéstd kahdeksan vuotta aiemmin.
Juuri timi on sanan vaikutuksen huippu. Vaikuttamisen tehokkain muoto on se,
joka néyttda itsestddnselvaltd, jolla ei ole tekijad, joka vain on. Kun sana lakkaa
vaikuttamasta keksinn6lté ja alkaa tuntua kuvaukselta, se on saavuttanut tdyden

voimansa.

Yksi asia jai koko matkan ajan tekemittd. Sanan alle ei missdén vaiheessa raken-
nettu tieteellistd perustaa, joka olisi vahvistanut, ettd nimetty ilmi6é on olemassa
siind yhtendisessd, teknisessd muodossa jonka sana lupasi. Tutkimusta tehtiin, ja
sitd tehtiin paljon, mutta se osoitti jotakin maltillisempaa kuin mitd sana viitti.
Kun yhdysvaltalaiset tutkijat myohemmin selvittivit Korean sotavankien kohte-
lua, he 16ysivit eristystd, uupumusta, ndyryytystd, toistoa ja pelkoa, eivit yhta
mystistd tekniikkaa. Edgar Schein ja muut, joihin palaamme toisessa osassa, ku-
vasivat tavallisten psykologisten paineiden jérjestelmaillistd yhdistelmii, teho-
kasta mutta inhimillistd ja rajallista. Sana »aivopesu« ei kuvannut titi. Se ohitti
sen suuremmalla ja oudommalla viitteelld, ja juuri siksi se jai henkiin. Tieteel-
listd pohjaa ei rakennettu, koska sana toimi ilman sitd. Mystiikka ei kaipaa pe-

rustelua, se kaipaa toistoa, ja toistoa sana sai enemmaén kuin tarpeeksi.

Tahin kannattaa pysahtyd, koska kyseessi on tunnistettava kuvio, joka palaa kir-
jassa monessa muodossa. Sana, joka selittda liikaa, ei tarvitse todisteita. Se tar-
vitsee vain sen, ettd sitd toistetaan tarpeeksi monessa luotettavalta vaikuttavassa
suussa. Lehti antoi sanalle ensimmaiisen suun, kirjat lisd4, komitea virallisen,
viihde laajan. Jokainen toisti edellisen auktoriteettia, eikd kukaan palannut al-
kuun kysyméén, mihin tutkimukseen sana oikein nojasi. Auktoriteetin ketju kor-
vasi todisteen. Tim4 on toiston voima, jonka avaamme my6hemmin omana me-

kanisminaan, ja se ndkyy jo tdssd, sanan omassa elamékerrassa.

Everstin tunnustus

Sanan voiman ymmartdd parhaiten yhdessé péivityssd tapauksessa, jossa se koh-
tasi todellisuuden ja jossa nihdaidn seka se mika oli totta ettd se minkd sana

suursi yli totuuden. Tapaus on eversti Frank Schwablen.

Schwable oli Yhdysvaltain merijalkavden kokenut lentdji ja upseeri, 1. Marine
Aircraft Wingin esikuntapaillikko. Heindkuussa 1952 hdnen koneensa ammut-

tiin alas Koreassa, ja hin jii vangiksi. Seuraavat kuukaudet hin vietti kiinalais-
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ten vankina oloissa, joista mydhempi tutkinta antoi yksityiskohtaisen kuvan:
eristys, kylmi, uupumus, loputon kuulustelu ja jatkuva paine. Helmikuun 23.
paivand 1953 kiinalaiset levittivit maailmalle Schwablen yksityiskohtaisen »tun-
nustuksen«. Sen mukaan Yhdysvallat kévi Koreassa bakteeri- eli biologista so-
dankiyntig, levitti tauteja siviilivdestdon ja toteutti tatd suunnitelmallisesti ylim-
mén johdon késkystd. Tunnustus oli yksityiskohtainen, nimié, paikkoja ja me-
nettelytapoja myoten. Se oli juuri sellainen, jollaisen propagandakoneisto saattoi
toivoa: korkea-arvoinen upseeri myontimissi omin sanoin sotarikoksen, jota

hédnen maansa ei ollut tehnyt.

Tunnustus oli pakotettu, ja se oli kauttaaltaan keksitty. Yhdysvallat ei kaynyt
biologista sodankéyntia Koreassa, ja Schwablen yksityiskohdat olivat kuulusteli-
joiden ohjaamia. Olennaisinta on se, mité tapahtui, kun paine poistui. Schwable
vapautui syyskuussa 1953. Han perui tunnustuksensa valittomaisti. Ei viikkojen
harkinnan jilkeen, ei vasta painostettuna, vaan heti vapauduttuaan, samalla var-
muudella jolla ihminen oikaisee valheen, jonka on joutunut pakon alla lausu-
maan. Tdssd on koko tapauksen ydin. Jos Schwablen aivot olisi todella pesty, jos
hidnen mielensi olisi tyhjennetty ja tiytetty uudella vakaumuksella siind mielessi
kuin sana »aivopesu« lupaa, peruutusta ei olisi tullut. Pesty mieli ei tied4 olevan-
sa pesty. Schwable tiesi tarkalleen, mitd hinelle oli tehty ja miksi, ja hdn sanoi

sen heti, kun se oli turvallista.

Tapauksen virallinen kisittely vahvistaa saman. Schwablen palattua merijalkava-
ki asetti tutkintalautakunnan selvittimain, oliko hdn toiminut moitittavasti.
Lautakunta kuuli todistajia hinen vankeutensa oloista. Erds toinen vapautunut
sotavanki todisti kuuden kuukauden kidutuksesta. Entinen Yhdysvaltain psy-
kiatriyhdistyksen puheenjohtaja Winfred Overholser todisti Schwablen puolesta,
asiantuntijana siitd, mitd pitkitetty pakko tekee ihmiselle. Lautakunta ei suosit-
tanut syytteitd. Merijalkavden komentaja, kenraali Lemuel C. Shepherd Jr., antoi

27. huhtikuuta 1954 lausunnon, jonka sanamuoto tiivistia koko mekanismin.

[Schwable oli] viline, vaikkakin vastentahtoinen

— Kenraali Lemuel C. Shepherd Jr., Yhdysvaltain merijalkavaden

komentaja, 27. huhtikuuta 1954

MEKANISMI: PITKITETTY PAKKO TUOTTAA VALETUNNUSTUKSEN, JONKA
TEKIJA PERUU HETI KUN PAINE POISTUU
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Sana »viline« on tarkka. Schwablesta tehtiin propagandan kappale, kanava jonka
kautta valhe sai upseerin kasvot ja danen. »Vastentahtoinen« on yhta tarkka. Ha-
nen tahtoaan ei kdinnetty, se taivutettiin hetkeksi pakolla, ja se palasi entisel-
leen heti, kun pakko hellitti. Tdssd on dokumentoidun ja tulkinnan raja vedetti-
va huolella. Dokumentoitua on pakko ja peruutus: vankeuden olot, kuuden kuu-
kauden kidutusta koskeva todistus, tunnustuksen viliton peruminen, tutkinta-
lautakunnan ratkaisu olla syyttdmétta ja komentajan lausunto. Me emme viiti
lukevamme Schwablen mieltd emmeka tiedd, mitd hdn kiarsimyksensd keskelld
tunsi. Tieddmme, mit4 héneltd saatiin ja milloin hin sen perui, ja se riittaa niyt-

tamain mekanismin.

Schwablen tapaus ei ollut yksittdinen. Sama kuvio toistui kymmenilld vangituilla
lent&jilla, jotka »tunnustivat« samaa biologisen sodankiynnin tarinaa ja peruivat
tunnustuksensa palattuaan. Toisto on osa todistusta. Yksittdinen peruutus voi-
taisiin selittdd héapeilla tai laskelmoinnilla, mutta kun kymmenet ihmiset tuotta-
vat saman keksityn tunnustuksen pakon alla ja peruvat sen kaikki vapauduttu-
aan, nikyvissi ei ole salaperdinen mielen tyhjennys vaan tunnistettava paineen
ja taipumisen logiikka. Thminen, joka on viety eristyksen, uupumuksen ja pelon
adrirajalle, sanoo lopulta sen, mitd hdneltd vaaditaan, paastikseen pois. TAma on

inhimillistd, ei mystistd, ja juuri siksi se on tirkedd nahdi selvisti.

Téssd sana ja todellisuus eroavat nakyvisti. Lannessd Schwablen kaltaiset ta-
paukset luettiin »aivopesun« todisteiksi. Katso, sanottiin, he saivat amerikkalai-
sen everstin uskomaan, ettd hidnen maansa levitti ruttoa. Mutta juuri se, ettd
Schwable perui tunnustuksensa heti, todistaa painvastaista kuin mitd sana lupa-
si. Hant4 ei saatu uskomaan mitdén. Hanet pakotettiin sanomaan, ja sanominen
kesti tdsmaélleen niin kauan kuin pakko. Sana »aivopesu« vei huomion vidriin
paikkaan. Se sai katsomaan tunnustuksen sisilt64 ja kysymain, miten ihmeessi
mieli saatiin sellaiseen taipumaan, kun katsottava oli tunnustuksen tuottamisen
tapa: pitkitetty fyysinen ja henkinen pakko, joka taivuttaa kenet tahansa sano-
maan mitd tahansa, muuttamatta sitd, mitd han sisimmassdin tietdd. Erotus on
ratkaiseva, ja se palaa myohemmin omana lukunaan, kun erotamme pakotetun
tunnustuksen totuudesta. Tassa riittdd nahd, ettd ero oli olemassa alusta asti ja

etti sana peitti sen.

Schwablen tapaus opettaa myos sen, miksi liioitteleva sana on uhrille raskas

kaksin verroin. Ensin hénti pakotettiin sanomaan se, mitd hian ei uskonut. Sitten
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hinti epailtiin kotona siité, ettd han oli sanonut sen, koska sana »aivopesu« jatti
auki, oliko mies murtunut vai myyty, uhri vai petturi. Tutkintalautakunnan oli
ratkaistava juuri tim4, ja se ratkaisi sen Schwablen hyviksi. Ratkaisu ei ollut it-
sestddnselvd, koska sana oli tehnyt rajan hdmardksi. Kun vaikuttaminen leima-
taan aivopesuksi, myos sen kohde joutuu epéiilyksenalaiseksi tavalla, joka ei seu-
raa teoista vaan sanasta. Tima on hinta, jonka liioitteleva nimi laskuttaa niiltg,

joita se viittdd puolustavansa.

Pelko joka synnytti ohjelmat

Sanalla oli vield yksi seuraus, joka kdantd4a koko tarinan oudoksi ironiaksi. Pelko,
jota sana ruokki, ei jadnyt lehtien sivuille eikd kongressin poytékirjoihin. Se siir-
tyi tiedustelun kaytéaville ja synnytti sielld jotakin todellista. Kun ldnnessa uskot-
tiin, ettd vihollinen hallitsi mielen pesemisen teknologian, Yhdysvaltain tiedus-
telu paitteli kaksi asiaa kerralla. Ensin ettd viholliselta oli puolustauduttava, ja
sitten ettd samaa kykya oli hankittava itselle. CIA kdynnisti vuonna 1950 hank-
keen nimeltd BLUEBIRD, joka nimettiin 20. elokuuta 1951 uudelleen ARTIC-
HOKEKsi, ja néistd kasvoi vuonna 1953 ohjelma, joka tunnetaan nimelld MK-
Ultra. Propagandasana siemensi siis todellisia salaisia ohjelmia, joissa valtio itse
alkoi tutkia mielen murtamista, koehenkil6indin todellisia ihmisia. Sana keksi
vihollisen aseen, ja keksitty ase loihti esiin oman. Nimi ohjelmat ovat timén
kirjan kolmannen osan aineistoa, eikd niiden tarinaa kerrota téssi. Riittda nih-
di, ettd tie propagandasanasta vapautettuun arkistofaktaan kulki suoraan: pelko,

jolle Hunter antoi nimen, pdétyi rahoituspadtoksiksi ja koeasetelmiksi.

Tama ironia kiteyttdd sen, miksi sanan tunteminen on tirked4. Sanat eivit vain
kuvaa maailmaa, ne muuttavat sitd. »Aivopesu« alkoi liioiteltuna kuvauksena vi-
hollisesta ja paityi liikkeellepanevaksi voimaksi, joka tuotti juuri sitd todelli-
suutta, jota se oli ensin vain viittinyt olevan olemassa. Pelko keksitysta kyvystd
rahoitti todellisen yrityksen rakentaa se kyky. Tadssd mielesséd sana oli profetia,
joka pyrki tdyttdmain itsensd, ja tayttymyksen jéljet ovat luettavissa vapautetuis-
ta asiakirjoista, joihin palaamme. Se, mikid alkoi lehden otsikosta, paityi

laboratorioon.

Kun nyt katsoo taaksepidin koko sanan elinkaarta, alkuperistd Schwablen ldpi

ohjelmiin, ndkee saman mekanismin toistuvan jokaisessa vaiheessa. Nimi suursi
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ilmion. Suurennettu ilmio herétti pelon. Pelko levitti nime&. Levinnyt nimi viral-
listui. Virallistunut nimi muuttui toiminnaksi. Missdin ketjun kohdassa ei vaa-
dittu, ettd alkuperdinen viite olisi tarkka. Riittds, ettd se oli tarttuva ja ettd se
vastasi pelkoon, jolle ei ollut muuta sanaa. Tdmi on syy, jonka takia kirja alkaa
juuri sanasta eikd menetelmistd. Ennen kuin tutkii, mitd mielelle voidaan tehds,
on hyvd nihd4, mitd yksi sana mielelle teki, ja huomata, ettd sanan vaikutus oli

monin verroin laajempi kuin minkaan yksittdisen kuulustelun.

Sanaa ei tarvitse hylatd, eikd tima kirja sitd hylkas. Se kdyttdd sanaa »aivopesu«
otsikossaan, koska sana on se, jolla ilmidstd puhutaan, ja koska sen takaa 16ytyy
todellinen aineisto, joka ansaitsee tulla ndhdyksi. Sanan kayttdminen ei kuiten-
kaan ole sama asia kuin sen uskominen sellaisenaan. Sanan voi pitdd tyokaluna
ja samalla muistaa, misté se tuli, ketd se palveli ja mitd se suurensi. Juuri tima
kaksoisote on koko kirjan menetelmé pienoiskoossa. Kidytd sanaa, mutta tunne
sen historia. Katso sen ldpi sithen, mitd se nimed, ja erota se, mikd on doku-
mentoitua, siitd, mitd sana lisdd omasta puolestaan. Tim4 erottelu on ensimmai-
nen askel, ja siitd alkaa valo. Loppu kirjasta on timén saman taidon harjoitta-
mista yhd raskaammassa aineistossa, MK-Ultrasta Stasin kortistoihin, mutta tai-
to itse on jo tdssd, yhden sanan elamikerrassa, ja sen voi opetella jo ennen kuin

tapaukset kayvit synkemmiksi.
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Sanalla on tekija, pdivi ja tarkoitus. Kysy aina, kuka sanan keksi ja mita
tilannetta varten. »Aivopesu« syntyi psykologisen sodankiynnin

ammattilaisen kynésta keskelld kylméa sotaa, ei tutkijan poydalta.

Nimi voi suurentaa ilmion yli sen, mita todisteet kantavat. Kun jokin
vaikuttaminen leimataan »aivopesuksi«, kysy, mitd nimi lupaa: teknista,
vastustamatonta ja salaperdistda voimaa. Vertaa lupausta siihen, mita

tosiasiassa néytetddn tapahtuneen.

Pakotettu tunnustus ei ole sama kuin kidénnetty mieli. Jos ihminen peruu
sanansa heti, kun paine poistuu, hinti ei ole »pesty«, hantd on pakotettu.

Katso tunnustuksen tuottamisen tapaa, a4l vain sen sisiltoa.

Sana, joka selittdd liikaa, ei tarvitse todisteita, vaan toistoa. Auktoriteetin
ketju, lehdesti kirjaan, kirjasta komiteaan, voi korvata puuttuvan
tutkimuksen. Kysy, mihin sana lopulta nojaa, kun ketju puretaan alkuun

asti.

Kysy, kuka hyotyy sanasta. Sen miettiminen, ket »aivopesu« hyodytti ja
mité se peitti nikyvistd, paljastaa enemmain kuin sanan toistaminen. Nimi,

jolla ei néyta olevan tekijad, on vaikuttamisensa huipulla.
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»Meihin ei vaikuteta luontoamme vastaan,
vaan luontomme kautta.«

Mieleen voidaan vaikuttaa. TAma on dokumentoitu tosiasia, jolla on
nimet, pAivimaérit ja avatut arkistot. Silti sana aivopesu kantaa yha
fiktion kuvaa: nukkuvaa agenttia, joka heraa kiaskysanaan, tekee
tekonsa ja unohtaa sen. Kuva on vetivi mutta vaar4, ja juuri se estia

nakemastd, mité arkistoissa todella on.

Tama kirja kulkee kahden harhan vilista. Toinen kieltda koko ilmion,
toinen nikee nakymattoman kaden kaikkialla. Kompassi on koko
matkan sama: erota dokumentoitu tulkitusta. MK-Ultra on senaatin
kuulemisissa avattua arkistoa. Stasin hiljainen hajottaminen on
kirjattu omaan ohjesaantoonsa. Korean sotavankien tunnustukset
ovat asiakirjoja. Mikéan niista ei ole fiktion kaikkivoipaa

mielenhallintaa, mutta jokainen on tarpeeksi raskasta sellaisenaan.

Pakkovakuuttaminen nojaa neljaan mielen liikkeeseen: huomioon,
tunteeseen, horjutukseen ja toistoon. Englanniksi ne muodostavat
sanan F.E.A.R., pelko. Ne eivit ole salaisen veljeskunnan tekniikoita
vaan mielen omaa, tervetta ty6td. Vaarallista on vain niiden
yhdistelma jonkun toisen kddessid. Kun nimai nelja oppii
tunnistamaan yhdessé, pakkoa ei endé katso lumottuna vaan lukee

kuin kielioppia.

Pelolle on vastaus. Se ei ole usko eiki epaily, vaan kirjattu jalki ja
kaksi kysymysti, jotka kantavat silloinkin kun tunne pettdé: kuka

téstd hyotyisi, ja milla dokumentilla se on néytettivissa.

Kirjoittajan ldhes kahden vuosikymmenen tausta hypnotisoijana tuo sisalta
ndhtyd ymmarrysta siitd, mitd suggestio todella voi ja mita se ei voi. Aivopesu

jatkaa samaa maallista, lahteisiin nojaavaa otetta kuin Joukkovaikuttamisen

keinot ja Totuus hypnoosista.
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